\en¢
(oY
€

e
f st
p®O

Ontspanning

Wil je diepe rust?

Ja

Restorative Yoga
Yin & Nidra
Qi-gong & Yin
Yin Yoga

\_

Welke les past bij mij?

"Ontdek in een paar stappen welke les het beste bij jouw wensen past"

Wil je rustig bewegen?

Nee Ja

l

Nee ¥

Easy Yoga
Yin Yoga
Hanna Somatics

Hatha Yoga

Actief zijn & Sterker worden

Hoeveel fysieke uitdaging wil je?
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Flexibeler worden

Hatha Yoga

Hatha Flow Yoga

MIEIES

Spieren Bindweefsel &
gewrichten
Hatha Yoga
vafer  vnvoss
5 Yin & Nidra
Vinyasa Yoga
Ashtanga Yoga
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https://festinalenteyoga.nl/hatha-en-hatha-flow/
https://festinalenteyoga.nl/hatha-en-hatha-flow/
https://festinalenteyoga.nl/easy-yoga/
https://festinalenteyoga.nl/vinyasa/
https://festinalenteyoga.nl/ashtanga-yoga/
https://festinalenteyoga.nl/restorative-yoga/
https://festinalenteyoga.nl/yoga-nidra/
https://festinalenteyoga.nl/qi-gong/
https://festinalenteyoga.nl/yin-yoga/
https://festinalenteyoga.nl/easy-yoga/
https://festinalenteyoga.nl/yin-yoga/
https://festinalenteyoga.nl/hanna-somatics/
https://festinalenteyoga.nl/hanna-somatics/
https://festinalenteyoga.nl/hatha-en-hatha-flow/
https://festinalenteyoga.nl/ashtanga-yoga/
https://festinalenteyoga.nl/vinyasa/
https://festinalenteyoga.nl/hatha-en-hatha-flow/
https://festinalenteyoga.nl/yin-yoga/
https://festinalenteyoga.nl/yoga-nidra/
https://festinalenteyoga.nl/yoga-nidra/
https://festinalenteyoga.nl/hatha-en-hatha-flow/
https://festinalenteyoga.nl/pilates/
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